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Ai Dirigenti 
− Alle Scuole del I Ciclo di Istruzione  
− Alle Scuole secondarie di II grado 

 
di Piacenza e provincia 
 

Oggetto: Laboratorio di sport applicato di BASEBALL5 “PLAY THE WHOLE”   
MARTEDI’ 24 NOVEMBRE 2026 (ore 14,30/18,00). 

 
In riferimento alle iniziative di formazione in servizio per l’a.s. 2026/2027 (nota UAT prot. n° 5015 del 
03.08.26), l’UAT di Parma e Piacenza, sede di Piacenza, l’Ufficio Educazione Fisica, in collaborazione, 
con il Comitato Regionale Emilia-Romagna della FIBS e il Comitato Nazionale Tecnici (CNT), promuove 
il corso di formazione e aggiornamento di BASEBALL5 “PLAY THE WHOLE”. 
Il Baseball5, disciplina innovativa promossa dalla World Baseball Softball Confederation (WBSC) e 
dalla FIBS (Federazione Italiana Baseball Softball), si conferma uno strumento didattico straordinario 
per le scuole di ogni ordine e grado; non richiede attrezzature complesse (si gioca unicamente con una 
pallina di gomma in qualsiasi spazio/palestra) promuovendo concretamente la parità di genere e 
l'inclusione di ogni allievo. 
Tutto ciò di cui si ha bisogno è una palla e alcune attrezzature per il gioco. Il Baseball5 coinvolge 
studenti di tutte le età con proposte motorie, inerenti alle abilità di coordinazione occhio-mano, 
velocità e agilità; utilizza quattro abilità atletiche quali colpire, lanciare, prendere, correre. 
 
FINALITÀ E OBIETTIVI  
Il focus della formazione è sull'approfondimento metodologico, sulla gestione tattica del gioco, sui 
criteri di valutazione scolastica e sulla preparazione delle squadre d'istituto in previsione dei Nuovi 
Giochi della Gioventù. 
 
In particolare, il corso permetterà ai docenti di: 
1. Padroneggiare la didattica dei fondamentali: progressioni ed esercitazioni 

analitiche/globali per il perfezionamento della battuta (impatti, traiettorie e controllo della forza), 
della presa a mani nude e della velocità di tiro/assistenza. 

2. Sviluppare strategie e tattiche di gioco: analisi e gestione delle situazioni attacco/difesa (scelta del 
colpo, palla presa al volo, gioco forzato e coperture). 

3. Definire la valutazione degli studenti: strumenti e griglie di valutazione basate su esecuzione 
tecnica, intelligenza tattica, rispetto delle regole e fair play. 

4. Avviare i gruppi sportivi pomeridiani: indicazioni pratiche per strutturare le attività extracurricolari 
per l’avviamento delle rappresentative scolastiche alle varie manifestazioni come, ad esempio, le 
Competizioni Sportive Scolastiche e i Nuovi Giochi della Gioventù. 
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PROGRAMMA SINTETICO  
 
→ Progressione didattica avanzata: esercitazioni specifiche a stazioni e in circuito per battuta 

indirizzata, presa e tiro in transizione. 
→ Analisi e tattica di gioco: simulazione di situazioni particolari d'attacco e di difesa. 
→ Valutazione e didattica inclusiva: proposte di test pratici sul campo per una valutazione 

soggettiva e oggettiva. 
→ Avviamento alle Competizioni Sportive Scolastiche e ai Nuovi giochi della Gioventù: 

regolamento di gara per le scuole, formazione dei roster e gestione delle dinamiche di 
squadra mista. 

 
OBIETTIVO ARGOMENTI FINALITA’ 

Fornire ai docenti 
strumenti per: 

− il perfezionamento 
tattico del Baseball5; 

− la valutazione delle 
competenze;  

− una didattica inclusiva e 
l'avviamento del CSS e per 
la partecipazione ai Nuovi 
Giochi della Gioventù. 
 

− Sviluppo delle competenze 
tattico-motorie e del pensiero 
strategico; 

− Affinare i gesti tecnici (battuta, 
presa, tiro) e sviluppare nei 
docenti la capacità di lettura delle 
situazioni di gioco e il problem solving 
motorio 

− Inclusione scolastica e valutazione per 
competenze; 

− Fornire strumenti per la 
personalizzazione della didattica e per 
la definizione di griglie di valutazione 
disciplinare; 

− Promozione dell'attività 
extracurricolare e dello sport 
d'Istituto; 

− Fornire ai docenti le competenze 
organizzative per il CSS finalizzato alla 
partecipazione ai Nuovi Giochi della 
Gioventù. 

 

− Sviluppo delle competenze 
tattico-motorie e del pensiero 
strategico; 

− Affinare i gesti tecnici (battuta, 
presa, tiro) e sviluppare nei 
docenti la capacità di lettura delle 
situazioni di gioco e il problem 
solving motorio; 

− Inclusione scolastica e 
valutazione per competenze; 

− Fornire strumenti per la 
personalizzazione della didattica e 
per la definizione di griglie di 
valutazione disciplinare; 

− Promozione dell'attività 
extracurricolare e dello sport 
d'Istituto;  

− Fornire ai docenti le competenze 
organizzative per il CSS e le fasi di 
Istituto dei Nuovi Giochi della 
Gioventù. 
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MODALITÀ DI SVOLGIMENTO 
Il corso sarà di carattere esclusivamente pratico e si svolgerà sotto la guida di Formatori Regionali 
FIBS/CNT. 
 
La formazione si terrà presso la Palestra Anna Frank (impianto sportivo collegato alla Scuola 
Secondaria di I grado "Anna Frank"- Istituto Comprensivo 4 di Piacenza, Via Alessandro Manzoni 3, 
29122 Piacenza (PC), il giorno MARTEDI’ 24 NOVEMBRE 2026 dalle ore 14,30 alle ore 18,00.  
 
ABBIGLIAMENTO RICHIESTO 
Abbigliamento sportivo adeguato all’attività motoria in palestra. 
 
ISCRIZIONE: 
Il corso è aperto anche ai docenti non di ruolo.  
Per aderire i docenti interessati dovranno compilare il modulo allegato e caricarlo firmato dal DS al 
seguente link diretto: https://forms.gle/gtpyTd79CpedQhLb9 
 
Al termine sarà rilasciato attestato di frequenza. 
   

 
 
   IL DIRIGENTE  
   Andrea Grossi 
 
 
 
 
 
 
 
 

Allegato: 
1. Modulo autorizzazione Dirigente Scolastico Aggiornamento in servizio. 
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