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— AiDirigenti e Docenti delle scuole del
primo ciclo di Istruzione

— Ai Dirigenti e Docenti degli Istituti
Scolastici delle Scuole Secondarie dill
grado

di Piacenza e Provincia

Oggetto: corso di aggiornamento “A SPASSO NEL TEMPO E NELLA CITTA’ - Orienteering
culturale urbano per Docenti e Dirigenti scolastici: esperienza motorio-culturale nella nostra
citta.

Orienteering storico per Docenti e Dirigenti scolastici
delle Scuola di ogni ordine e grado di Piacenza e provincia
Esperienza motorio-culturale nella nostra citta

L’Ufficio Scolastico Territoriale di Educazione Fisica di Piacenza con riferimento al dispone
prot. n° 5015 del 03.08.2026, in collaborazione con la Delegazione Provinciale FISO di
Piacenza e U'Orienteering A.S.D. A.P.S. di Piacenza, organizza il corso di formazione di
Orienteering storico: “A SPASSO NEL TEMPO E NELLA CITTA”, nella giornata di SABATO 24
OTTOBRE 2026 dalle ore 8,45 alle ore 12,45.

L'Orienteering Storico-Culturale & un’attivita che unisce la disciplina sportiva di corsa
d’orientamento (regolata dalla FISO), allapprofondimento della conoscenza storica,
culturale ed artistica del territorio urbano.

Il progetto motorio-culturale “A SPASSO NEL TEMPO E NELLA CITTA’” vuole dare continuita
alle proposte degli anni scorsi legati a periodi significativi per la citta di Piacenza (storia
romana, storia della famiglia Farnese e risorgimentale) valorizzando questa volta lalto
Medioevo e la dominazione longobarda nella nostra citta.

ILprogetto vuole creare un’occasione di “orientamento” nel centro storico di Piacenza per tutti
i Docenti e i Dirigenti Scolastici, finalizzato a condividere competenze specifiche da trasferire
agli alunni delle scuole di Piacenza e provincia.

L'attivita si propone di implementare competenze trasversali quali Uesplorazione della
memoria dei luoghi, Uorientamento nel tempo e nello spazio, U'individuazione e la risoluzione

di problemi anche attraverso U'interazione di gruppo.
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In particolare, desidera fornire, attraverso un’esperienza ludico-motorio-sportiva, spunti di
approfondimento di carattere interdisciplinare e relativi alla storia locale, da poter utilizzare
in nuovi percorsi didattici.

La prima parte si svolgera in forma teorica; verranno esplicitate le nozioni necessarie per
affrontare il percorso proposto; successivamente si effettuera una rapida visita al Museo
Archeologico di Palazzo Farnese che rappresentera anche Uinizio e la “lanterna n°® 1” del
Uorienteering culturale: un gioco per riscoprire la nostra Piacenza facendo squadra!

Programma del corso SABATO 24 OTTOBRE 2026

= Ritrovo ore 8:45 a PALAZZO FARNESE - Registrazione Iscritti, registrazione squadre e
distribuzione materiale.
= Ore9.00

— descrizione della disciplina sportiva dell’orienteering,

— indicazioni per una corretta lettura di una mappa da orienteering,

— orientamento con o senza bussola,

— Suggerimenti per vivere al meglio ’esperienza motorio-culturale nella nostra citta
“A SPASSO NEL TEMPO E NELLA CITTA;

= Ore 10: Museo Archeologico di Palazzo Farnese.

= Ore 10:15: consegna delle mappe e partenza a tempo distanziato delle squadre

= Ore 12:00 rientro delle squadre a Palazzo Farnese: riflessioni didattiche sulla
esperienza formativa.

= Ore 12:45 Consegna attestati

Partecipazione:

= La partecipazione € a squadre composte da min. 3 ad un massimo di 4 Docenti.
= Ogni squadra potra essere composta da:

1. Docente area linguistico-espressiva-artistica-motoria

2. Docente area storico-geografica-letteraria

3. Docente area matematico-scientifico-tecnologica
Ogni Istituto/Scuola/Plesso pud partecipare con pitl squadre
La proposta delle squadre vuole avere esclusivamente lo scopo di favorire la
cooperazione all'interno del contesto formativo.
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Metodologia del corso:

Il materiale utilizzato durante il corso sara fornito dagli organizzatori.

Il corso di formazione si svolgera anche in caso di situazioni atmosferiche non ottimali; si
consiglia dunque un abbigliamento sportivo adeguato.

La partecipazione al corso € gratuita.

Iscrizioni:

Per aderire i docenti interessati dovranno compilare il modulo allegato e caricarlo firmato dal DS
al seguente link: https://forms.gle/AtVeeVeNsL599xmS7

L’iscrizione dovra avvenire entro e non oltre le ore 12:00 di GIOVEDVI’ 22 ottobre 2026

Non saranno ammessi docenti al corso senza Uautorizzazione del proprio Dirigente
Scolastico, dichiarazione necessaria per ufficializzare la formazione in servizio.

I Dirigenti scolastici sono pregati di notificare la presente al personale docente in servizio e di
favorire la partecipazione all’iniziativa in oggetto.

Siringrazia per la cortese attenzione e preziosa collaborazione.

Cordiali saluti

IL Dirigente
Andrea Grossi
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