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Ai Dirigenti
delle Scuole di ogni ordine e grado
Piacenza e provincia

Oggetto: Giornata Mondiale del Cuore - Villaggio del Cuore sul Facsal a Piacenza
29 settembre 2026

La Giornata Mondiale del Cuore si celebra ogni anno il 29 settembre ed € un'occasione

importante per coinvolgere anche la scuola nell'educazione alla salute e alla prevenzione

cardiovascolare.

A Piacenza martedi 29 settembre p.v., sul Pubblico Passeggio (accesso da Corso V. Emanuele)

dalle ore 9:30 alle ore 12:30 verra allestito il "Villaggio del Cuore".

ILvillaggio ospitera rappresentanti delle Forze dell'Ordine, delle associazioni di volontariato del

soccorso, di discipline sportive e di altri soggetti che da anni partecipano alla rete del primo

soccorso in caso di arresto cardiaco con defibrillazione precoce sul territorio della nostra citta,

contribuendo in modo significativo alla cardioprotezione.

Puo essere un'occasione per promuovere la prevenzione cardiovascolare e corretti stili di vita

anche all'interno delle scuole.

| docenti possono strutturare percorsi didattici interdisciplinari (scienze, educazione civica e

motoria) incentrati su:

= Movimento: L'importanza dell'attivita fisica quotidiana.

= Dieta sana: Un'alimentazione equilibrata povera di grassi saturi e ricca di frutta e verdura.

= Prevenzione: Sensibilizzazione contro il fumo e i comportamenti a rischio.

= Formazione /informazione: ’utilizzo dei Defibrillatori Semiautomatici e Automatici Esterni
(DAE) in Italia e regolamentato principalmente dalla Legge 4 agosto 2021, n. 116, che ne
promuove la diffusione e stabilisce le regole di utilizzo. Chiunque puo utilizzare un DAE in
caso di sospetto arresto cardiaco, anche senza aver frequentato un corso di formazione
(BLSD). | DAE sono dispositivi sicuri che guidano l'operatore passo dopo passo ed erogano
la scarica solo se necessario. Il soccorritore occasionale e tutelato dalla non punibilita (ai
sensi dell'art. 54 del Codice penale sullo stato di necessita) per eventuali danni causati
durante il tentativo di salvataggio.

= Primo soccorso e rianimazione
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In questo contesto sara presente anche UUfficio Scolastico di Piacenza e al fine di ottimizzare
Uorganizzazione e facilitare la proposta formativa si chiede di formalizzare la partecipazione
alla GIORNATA MONDIALE DEL CUORE compilando il Modulo Google al link diretto
https://forms.gle/YUgrJLfwwby3rnZF6

Conl’augurio possa essere una opportunita diinteresse e costruttiva, siringrazia perla cortese
attenzione e preziosa collaborazione.

Un cordiale saluto

IL Dirigente
Andrea Grossi
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