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Ai Dirigenti

— Scuole primarie statali e paritarie di Piacenza e
Provincia

— Scuole di Istruzione Secondaria di | e Il grado di
Piacenza e Provincia

Ai Docenti

— di Educazione Motoria delle Scuole Primarie
statali e paritarie di Piacenza e Provincia

— di Educazione Fisica di Istruzione Secondaria di |
grado di Piacenza e Provincia

— Di Scienze Motorie e Sportive di Istruzione
Secondaria di Il grado di Piacenza e Provincia

— Docenti di sostegno di ogni ordine e grado

— CRER (Comitato Regionale Emilia-Romagna) FIPAV

Oggetto: corso di formazione di “SITTING VOLLEY A SCUOLA: SPORT, GIOCO E INCLUSIONE” per
Insegnanti di educazione motoria (scuola Primaria), di Educazione Fisica (Scuole di
Istruzione Secondaria di | grado), di Scienze Motorie e Sportive (Scuole di Istruzione di Il
grado) e di sostegno di ogni ordine e grado, di Piacenza e Provincia

Corso di formazione
“SITTING VOLLEY A SCUOLA: SPORT, GIOCO E INCLUSIONE”
Sabato 7 marzo 2026
dalle ore 09:00 alle ore 12:00
c/o SMS Italo Calvino — Via Boscarelli 23, Piacenza

L'Ufficio Scolastico Educazione Fisica di Piacenza, con riferimento alla nota UAT prot. n° 6014 del
16.09.2025, organizza in collaborazione con la Federazione Italiana Pallavolo (FIPAV), Comitato
Regionale Emilia Romagna, e la SMS Italo Calvino di Piacenza, scuola capofila della rete di scuole
“E.S.S.P. (Educazione con lo Sport nella Scuola a Piacenza), il corso di formazione “SITTING VOLLEY
A SCUOLA: SPORT, GIOCO E INCLUSIONE” aperto ai docenti di sostegno di ogni ordine e grado, di
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Educazione motoria (scuola Primaria), Educazione Fisica (Scuole di Istruzione Secondaria di | grado)
e di Scienze Motorie e Sportive (Scuole di Istruzione Secondaria di Il grado), delle province di
Piacenza.

L’educazione motoria-fisica-sportiva si sta caratterizzando sempre di piu, grazie agli apporti delle
scienze pedagogiche, per una didattica qualitativa rispondente ai bisogni e alle necessita di tutti i
ragazzi.

A partire dall’ambiente scolastico, luogo elettivo di formazione dei futuri cittadini, per una
educazione attraverso il corpo e movimento, con caratteristiche di piacere, divertimento,
coinvolgimento cognitivo ed emotivo aperto a tutti.

I Sitting Volley € uno sport inclusivo derivato dalla pallavolo, introdotto come disciplina adattata
per la pratica sportiva delle persone con disabilita. Consiste in una pallavolo giocata stando seduti
sul pavimento, con il campo piu piccolo e con la rete pilu bassa.

La proposta formativa vuole arricchire le proposte motorie adattabili alle capacita ed alle
potenzialita di tutti e di ciascuno, sia per privilegiare gli obiettivi personali ed i fattori intrinseci del
movimento che per coinvolgere tutta la classe anche in relazione al Progetto tecnico dei Nuovi
Giochi della Gioventu a.s. 2025-2026 https://pc.istruzioneer.gov.it/2026/02/03/nuovi-giochi-della-
gioventu-2025-2026-attivazione-piattaforma-iscrizioni/ .

Relatrice la prof.ssa Silvy De Piccoli, figura chiave nello sviluppo del sitting volley a Piacenza, in
particolare come allenatrice della prima squadra della Volley Academy Piacenza (Vap).

PROGRAMMA:

Ore 08:45 Verifica iscrizioni

Ore 09:00 INZIO CORSO: Parte Teorica c/o Aula Magna

Ore 10:10 parte pratica laboratoriale con una classe 3” della SMS Italo Calvino con la
collaborazione del prof. Andrea Tizzoni.

Ore 11:10 /11/40 Parte pratica laboratoriale dedicata ai Docenti

Ore 11:40/12:00 - Condivisione dell’esperienza formativa
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ISCRIZIONE:
Tramite il link diretto: https://forms.gle/YicvAFTaF9mcPiNg7

entro le ore 12:00 di GIOVEDI’ 05 MARZO 2026.
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** N.B. Nel Google Form di iscrizione & obbligatoriamente richiesto di ALLEGARE
L’AUTORIZZAZIONE DEL DIRIGENTE (in allegato), compilato dal Docente (Privacy) e timbro e
firma del Dirigente.

Il corso e gratuito e aperto anche ai docenti non di ruolo in servizio.

Si evidenzia I'importanza di caricare nel Google Form di iscrizione ’AUTORIZZAZIONE FIRMATA
dal proprio DIRIGENTE SCOLASTICO e munirsi di abbigliamento adeguato all’attivita sportiva e
scarpe dedicate alla palestra.

Si pregano le SS.LL. di promuovere l'iniziativa, favorire la partecipazione e darne comunicazione ai
docenti interessati.

L'occasione & gradita per porgere

Cordiali saluti.
Il Dirigente

Andrea Grossi

"Firmato Digitalmente da/Signed by

: ANDREA GROSSI |
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