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Ai Dirigenti

— Scuole primarie statali e paritarie di Piacenza e
Provincia

— Scuole di Istruzione Secondaria di | e Il grado di
Piacenza e Provincia

Ai Docenti

— di Educazione Motoria delle Scuole Primarie
statali e paritarie di Piacenza e Provincia

— di Educazione Fisica di Istruzione Secondaria di |
grado di Piacenza e Provincia

— Di Scienze Motorie e Sportive di Istruzione
Secondaria di Il grado di Piacenza e Provincia

Oggetto: corso di aggiornamento di “Ginnastica” per Insegnanti di educazione motoria della
scuola dell’Infanzia, Primaria, di Educazione Fisica (Scuole di Istruzione Secondaria di |
grado) e di Scienze Motorie e Sportive della Scuole di Istruzione di Il grado di Piacenza
e Provincia

Corso di formazione
ArtisticaMente: la “Ginnastica” a Scuola

Sabato 15 novembre 2025
dalle ore 09:00 alle ore 18:00

Palestra Don Minzoni - via Don Minzoni, 39 /A - Piacenza

L'Ufficio Scolastico Educazione Fisica di Piacenza organizza il corso di aggiornamento
Artisticamente: la “Ginnastica” a Scuola aperto ai docenti di Educazione motoria (scuola Primaria),
Educazione Fisica (Scuole di Istruzione Secondaria di | grado) e di Scienze Motorie e Sportive (Scuole
di Istruzione Secondaria di Il grado), delle province di Piacenza e Parma.

L’educazione motoria-fisica-sportiva si sta caratterizzando sempre di piu, grazie agli apporti delle
scienze pedagogiche, per una didattica qualitativa rispondente ai bisogni e alle necessita dei ragazzi.
A partire dall’ambiente scolastico, luogo elettivo di formazione dei futuri cittadini, I'idea di una
educazione attraverso il corpo e movimento, con caratteristiche di piacere, divertimento,
coinvolgimento cognitivo ed emotivo.

Dirigente: Andrea Grossi
Referente dell’Istruttoria: Fiorenzo Zani Tel. 0523/330738 - cell. 338 2077665 e-mail: fiorenzo.zani@scuola.istruzione.it
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La Ginnastica e artistica, e ritmica, & parkour gym e la preparazione fisica che la contraddistingue e
alla base di tutte le attivita sportive, nelle quali la conoscenza del proprio corpo e un’educazione a
prendersi cura di sé pongono le fondamenta per tutti gli sport.

L’obiettivo di coinvolgere maggiormente gli insegnanti e di conseguenza gli alunni nell’attivita
motoria, in una delle sue forme pil complete ed esplorative che e la Ginnastica, e valorizzarne la
pratica nel tempo libero, cercando di rispondere alle esigenze formative delle diverse fasce di eta.
La proposta formativa vuole stimolare creativita propositiva e fornire conoscenze specifiche rivolte
alla didattica, per proporre attivita, adattabili alle capacita ed alle potenzialita di tutti e di ciascuno,
sia per privilegiare gli obiettivi personali ed i fattori intrinseci del movimento che per coinvolgere
tutta la classe nel praticare la “Ginnastica”.

PRESSO PALESTRA: Scuola primaria don Minzoni - Ottavo Circolo Didattico Piacenza - Via Don
Giovanni Minzoni, 39/A, Piacenza.

Iscrizioni:

Tramite il link diretto: https://forms.gle/ccUfAcGUCtEYVLEh6

entro le ore 12:00 di GIOVEDI’ 13 NOVEMBRE 2025.

** N.B. Nel Google Form di iscrizione & obbligatoriamente richiesto di ALLEGARE
L’AUTORIZZAZIONE DEL DIRIGENTE (in allegato), compilato dal Docente (Privacy) e timbro e
firma del Dirigente.

Il corso e aperto anche ai docenti non di ruolo in servizio.

Si invitano i partecipanti ad avere abbigliamento idoneo alla attivita proposta al fine di interagire
durante il corso di formazione in modo attivo, esperienza possibile solamente avendo inviato il
modulo “AUTORIZZAZIONE DIRIGENTE” (in allegato) sopra citato.

Si pregano le SS.LL. di promuovere l'iniziativa, favorire la partecipazione e darne comunicazione ai
docenti interessati.

L'occasione ¢ gradita per porgere

Cordiali saluti.
Il Dirigente
Andrea Grossi
Si allega: e
Firmato Digitalmente da/Signed by:‘

1. Modulo “AUTORIZZAZIONE DIRIGENTE” | ANDREA GROSSI
2. Programma del corso. ‘

| In Data/On Date!
lunedi 20 ottobre 2025 13:50:04 |
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