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COMPETIZIONI SPORTIVE SCOLASTICHE: I “VALORI” IN CAMPO 

L'educazione fisica, Motoria e Sportiva non si limita ad esercitare abilità fisiche o a mera funzione 
ricreativa ma può contribuire alla formazione della personalità, delle relazioni sociali e all’acquisizione 
delle life skills. 
La Scuola, oltre a dare ai giovani l'opportunità di praticare sport in modo sano, contribuisce ad 
accrescere, mediante approcci interdisciplinari, la consapevolezza e il senso critico. 
La partecipazione a molte attività fisiche consente di conoscere e comprendere a fondo principi e 
concetti come le “regole del gioco”, il fair play e il rispetto, la percezione tattica e corporea; di sviluppare 
una sensibilità sociale legata all'interazione personale e all'impegno di squadra comuni a molti sport.  
Questi obiettivi aiutano ad unire l'ambito dell'educazione fisica e dello sport alla buona salute, ad un 
sano sviluppo della persona e all’inclusione sociale, valori evidenziati anche nei diversi documenti 
redatti e diffusi dall’Unione europea. 
In questo senso le manifestazioni sportive scolastiche cercano di privilegiare l’aspetto educativo e 
quello formativo degli alunni, ponendolo oltre l’aspetto prestativo, insito nella competizione.  
 Si ritiene quindi importante suggerire alcune proposte da condividere con gli studenti e i docenti: 
 Adesione da parte della Scuola alla Carta Etica dello Sport della Regione Emilia-Romagna (Collegio 

dei Docenti e Consiglio di Istituto) 
 Per partecipare alla Manifestazione alunni/atleti condividere lettura e firma del CODICE ETICO: carta 

del Fair play allegata al dispositivo tecnico della manifestazione 
 Rispettare gli orari di inizio della manifestazione per condividere l’Inno di Mameli che darà inizio alla 

manifestazione.  
 Essere presenti alle premiazioni per onorare tutti i partecipanti alla manifestazione. 
 Attenzione ad ogni concorrente e rispetto di tutti i partecipanti alla Manifestazione (Organizzatori, 

addetti alle pulizie, partecipanti tutti) 
 Disponibilità da parte degli istituti scolastici a collaborare all’organizzazione della Manifestazione e 

per la sistemazione dell’impianto utilizzato. 
 Valorizzare comportamenti virtuosi a livello civico e sportivo e segnalarlo per evidenziare gli alunni 

meritevoli e premiarli con il cartellino verde e medaglia del Fair Play. 
Si ringrazia per la collaborazione. 
 

Cordiali saluti 
        Il Dirigente 
                   Andrea Grossi 
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Oggetto: Formazione “JOY OF MOVING” - metodo innovativo per lo sviluppo interconnesso fisico-

motorio, cognitivo e socio emozionale del bambino riservata ai docenti della scuola 
dell’infanzia della scuola primaria (inclusi EM L.234/21) e di Scienze motorie degli Istituti 
comprensivi 

 
 
 
Lo scrivente Ufficio, in linea con le indicazioni del MIM (m_pi.AOODGSIP.REGISTRO 
UFFICIALE(U).0003321.06-11-2024), propone l’iniziativa formativa di cui all’ oggetto. La giornata di 
formazione in presenza, sul metodo Joy of moving, promosso a livello nazionale dal Ministero 
dell’istruzione e del merito è destinata ai docenti della scuola dell’infanzia, della primaria (inclusi i 
docenti EM L.234/21) e ai docenti di Scienze motorie degli Istituti comprensivi interessati alla 
continuità verticale dell’approccio per un'educazione motoria, fisica e sportiva di qualità, con 
opportunità di guadagno trasversale anche in termini di inclusione, salute e potenziamento delle 
abilità di vita. 
L’iniziativa è mirata a: 

− illustrare i temi relativi all’innovazione metodologica Joy of moving (JOM); 

− approfondire i criteri e le strategie per sperimentare l’adozione di JOM nei processi di 
insegnamento-apprendimento dell’Educazione motoria, con particolare riferimento alla 
progettazione di UdA inclusive, alla costruzione di pause attive efficaci, alle opportunità di 
apprendimento fisicamente attivo di altre discipline e alla valutazione; 

− condividere testimonianze di quanti utilizzano con successo il metodo JOM, anche per facilitare 
la complementarità delle competenze, grazie alla coerenza metodologica tra gli attori della 
Comunità educante, nella prospettiva dell’attività svolta dai bambini nell’arco dell’intera 
giornata.  

 
Il corso, completamente gratuito, si svolgerà in data …………………… 2025 a Piacenza presso la 
palestra ……………………………………………………… dalle ore 09:00 alle ore 13:00, per un totale di 4 ore 
di formazione, con accredito partecipanti alle ore 08:30, come riportato nel programma allegato.  
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Per chiedere di partecipare è necessario compilare il form, entro il ………………………… 2025 
disponibile al seguente link: 
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