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PROGETTO PROVINCIALE PER L’EDUCAZIONE FISICA, L’ATTIVITA’
SPORTIVA SCOLASTICA A.S. 2020/2021 E RIAVVIO DELL’A.S. 2021/2022

La difficile situazione causata dall’emergenza sanitaria ha determinato, in conseguenza delle
numerose restrizioni previste per il contenimento del contagio, una forte riduzione e un so-
stanziale cambiamento delle programmazioni e delle progettualita sportive scolastiche.

Nello stesso tempo pero il protrarsi della situazione ha suscitato un condiviso bisogno di:

a) ideare nuove proposte sportive promozionali in sicurezza che possano almeno in parte ri-
spondere alle necessita di movimento, relazione e sport da parte della popolazione scolasti-
ca come risposta ad una crescente sedentarieta imposta dalla situazione emergenziale.

b) riprendere, seppur con limitazioni e adattamenti, alcuni percorsi laboratoriali consolidati e
avviati con successo negli anni passati.

¢) trovare nuove idee, strategie organizzative e contenuti per sostenere il difficile lavoro dei
docenti di Educazione Fisica e Scienze motorie e Sportive nell’adattamento dei vari per-
corsi didattici-educativi alle restrizioni del momento.

In considerazione di quanto premesso, 1I’Ufficio Educazione Fisica e Sportiva dell’Ufficio
dell’ Ambito territoriale di Piacenza, in armonia col Progetto Regionale per 1I’Educazione Fisi-
ca e I’attivita sportiva scolastica nota USR ER n°15015 del 07.07.2021 e in relazione alla nota
USR ER n°15016 del 07.07.2021 “Assegnazione fondi per ’attivita sportiva territoriale —
a.s.2020/21”, propone interventi che fanno capo a tre punti principali:

1. Attivita Sportive Scolastiche territoriali;

2. Educazione Fisica nella scuola secondaria di primo e secondo grado

3. Iniziative culturali a supporto della didattica.

Punto 1 — Attivita Sportive Scolastiche territoriali.

Se le condizioni normative lo consentiranno, nella prima parte dell’anno scolastico al fine di
sostenere la ripresa, potranno essere organizzate manifestazioni sportive anche di carattere
promozionale, in collaborazione con FS, EPS e Istituzioni scolastiche.

L’organizzazione delle manifestazioni considereranno prioritariamente , fino a diverse dispo-
sizioni previste per 1’attivita sportiva scolastica, discipline individuali e organizzate in spazi
aperti, rispondendo in modo scrupoloso alle norme di sicurezza e ai protocolli previsti dalle
Federazioni Sportive.

Tali manifestazioni potranno prevedere anche una successiva fase regionale.

Punto 2 Educazione Fisica nella scuola secondaria di primo e secondo grado

In questo ambito si prenderanno in considerazione i laboratori didattico disciplinari gia avviati
e consolidati negli anni passati che prevedono lezioni e attivita sia in orario extra-curricolare
che in orario curricolare.

Dirigente: Maurizio Bocedi
Referente dell’Istruttoria: Ada Guastoni - Tel.0523330739 - e-mail: edfisica.piacenza@istruzioneer.gov.it

Corso G. Garibaldi n.50 - 29121 - PIACENZA Tel: 0523/330711
e-mail: usp.pc@istruzione.it - Posta Certificata: csapc@postacert.istruzione.it - Sito web: http://pc.istruzioneer.gov.it/



Mhinistero- dell-Tstrezione
Zﬁi‘cd)« Scolastico %{%gmfmé& per ! Smctce- S, omagra

(/ﬁ(/{) IX - Ambito Tervitoriate de Favrmma e Soracenze
Jeae de Facenza

Si favoriranno i laboratori di discipline sportive individuali e all’aperto tra cui Orienteering,
Duatlhon, oppure discipline che prevedono un naturale distanziamento e 1’assenza dello
scambio di attrezzi tra questi il Badminton.

La costituzione del Centro Sportivo Scolastico da parte delle scuole, restera condizione neces-
saria e indispensabile per I’avviamento alle attivita sportive, sia a livello d’istituto, sia per la
partecipazione alle iniziative proposte.

Punto 3 — Iniziative culturali a supporto della didattica

Si ritiene fondamentale promuovere iniziative rivolte al personale docente finalizzate a soste-
nere l’innovazione metodologica e I’ideazione di nuovi percorsi didattici anche in ri-
ferimento ai mutevoli contesti di insegnamento. A questo proposito si potranno prevedere:

a) iniziative territoriali, in continuitd con le esperienze dei seminari regionali dell’a.s.
2018/19, volte a sostenere la diffusione del metodo “Joy of Moving” come strumento per
interpretare, valorizzare e qualificare la proposta didattico/motoria. Tali iniziative sono ri-
ferite prioritariamente ai docenti della scuola primaria, dell’infanzia ma in considerazione
dell’applicabilita e trasversalita del metodo anche ai docenti della scuola secondaria;

b) percorsi didattico/disciplinari riferiti alle discipline sportive individuali con focus al con-
cetto di postura portato al movimento, alla ginnastica a corpo libero, al pilates, al cammino
e proposte in spazi aperti tra queste il Nordic Walking e Orienteering, Beach volley o
Green volley, Badminton, anche in collaborazione con Federazioni Sportive, il Coni e
I’Agenzia Sport e Salute.

c) Approfondimenti didattico culturali “ L’EDUCAZIONE FISICA IN COLLOQUIO CON
LE LIFE SKILLS” - Training a 360° con I’Educazione Fisica e lo Sport.

d) PROGETTO “VITA RAGAZZI” - PRIMO SOCCORSO A SCUOLA - ai sensi dell’Art.1
comma 10, L.107/2015 - “Semplici gesti per salvare una vita e utilizzare il defibrillatore” -
ANNO SCOLASTICO 2020/2021 - Da inserire nei PTOF e con approvazione degli
00.CC.

Con comunicazioni successive verranno resi noti il piano tecnico organizzativo ed i criteri per
la partecipazione alle eventuali, possibili iniziative sopra riportate.

Per la realizzazione del presente Progetto verranno utilizzate le risorse assegnate con nota
dell’Ufficio Scolastico Regionale per I’Emilia Romagna del 7 luglio 2021 prot. n. 15.016

IL DIRIGENTE
Maurizio Bocedi

Firmato digitalmente da
(B:OCIZTEDI MAURIZIO

O=MINISTERO ISTRUZIONE
UNIVERSITA' E RICERCA

Dirigente: Maurizio Bocedi
Referente dell’Istruttoria: Ada Guastoni - Tel.0523330739 - e-mail: edfisica.piacenza@istruzioneer.gov.it

Corso G. Garibaldi n.50 - 29121 - PIACENZA Tel: 0523/330711
e-mail: usp.pc@istruzione.it - Posta Certificata: csapc@postacert.istruzione.it - Sito web: http://pc.istruzioneer.gov.it/




		2021-08-02T11:45:20+0000
	BOCEDI MAURIZIO


		2021-08-03T12:30:50+0200
	protocollo




