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Ai Dirigenti 
Ai Coordinatori didattici 
Scuole dell’infanzia e primarie  
statali e paritarie  
della provincia di Piacenza 

 
Oggetto: “JOY OF MOVING”, Educazione Fisica e didattica laboratoriale per la scuola primaria e  

     dell’infanzia - a.s. 2020/2021 –  
 

Si comunica alle SS.LL. che è organizzato il corso di formazione JOY OF MOVING, metodo educativo 
innovativo per l’età della scuola dell’infanzia e della scuola primaria,  centrato su giochi di 
movimento utili a  favorire lo sviluppo motorio, cognitivo e sociale del bambino. 
 
E’ rivolto agli Insegnanti  della scuola dell’ Infanzia e Primaria; ha una struttura- laboratoriale 
e sarà condotto dallo Staff provinciale Joy of Moving, composto da docenti della scuola 
dell’Infanzia , Primaria e Secondaria di Primo Grado. 
  

 Il corso consiste in  10 ore di aggiornamento così suddivise : 
 

 1 incontro on-line di 2 ore, in  data 17 giugno 2021 dalle ore 17,00 alle ore 19,00 
 4 lezioni pratiche di 2 ore ciascuna  presso le nuove palestre dell’ex laboratorio Pon-

tieri, Campo Daturi, nei seguenti giorni e orari: 
1) Mercoledì 15 settembre 2021 dalle ore 17,00 alle ore 19,00 
2) Mercoledì 22 settembre 2021 dalle ore 17,00 alle ore 19,00 
3) Mercoledì 29 settembre 2021 dalle ore 17,00 alle ore 19,00 
4) Mercoledì  6  ottobre      2021 dalle ore 17,00 alle ore 19,00 
 

Si partirà da giochi semplici per approcciare il metodo JOM nei quattro pilastri su cui poggia:  
l’efficienza fisica, la coordinazione motoria, le funzioni cognitive e la creatività, le abilità di 
vita. 
I docenti interessati provvederanno alla compilazione dell’allegato modulo, a firma propria e 
del Dirigente scolastico , da inviarsi all’indirizzo edfisica.piacenza@istruzioneer.gov.it entro il  
10 giugno 2021. 
Agli iscritti verranno inviati, alla email indicata nel modulo iscrizione, il link e le indicazioni 
necessarie per il collegamento al primo incontro on-line del giorno 17 giugno. 
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In riferimento alle successive lezioni pratiche, i partecipanti prenderanno parte alle attività motorie; 
è richiesto un abbigliamento adeguato ad una partecipazione attiva. 
 
Le date saranno confermate alle istituzioni scolastiche e ai docenti iscritti tramite stessa email nei 
primi giorni di settembre 2021. 
 
I Dirigenti Scolastici vorranno notificare la presente al  personale docente in servizio.  
 
 
Allegati : 

1. Modulo iscrizione  
2. Locandina del corso 

 

 
 

Il Dirigente 
           Maurizio Bocedi 
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