



PROGRAMMA GARE
[bookmark: _GoBack]ore 8.15            RITROVO GIURIA E CONCORRENTI
 ore 8.45            CONTROLLO E CHIUSURA ISCRIZIONI
ore 8.45            LANCIO DEL DISCO MASCHILE ALLIEVI / JUNIORES
a seguire          LANCIO DEL DISCO FEMMINILE ALLIEVE / JUNIORES
ore 8.45            pedana A -  SALTO IN ALTO MASCHILE ALLIEVI / JUNIORES
                         (130-140-145-150-155-160-165-168-171… di 3 in 3 cm)
Ore 8.45           pedana B -  SALTO IN ALTO FEMMINILE ALLIEVE / JUNIORES
                        (110-120-125-130-135-138-141…di 3 in 3 cm)
 ore 9.00            SALTO IN LUNGO MASCHILE ALLIEVI / JUNIORES (pedana sotto tribuna)
ore  9.00	SALTO IN LUNGO FEMMINILE ALLIEVE / JUNIORES ( pedana  opposta alle tribune)              
 ore 9.30            M. 110 HS MASCHILI  JUNIORES a seguire ALLIEVI              
a seguire        .  M. 100 HS FEMMINILI   JUNIORES a seguire ALLIEVE 
a seguire          M. 400        MASCHILI  JUNIORES a seguire ALLIEVI              
a seguire        . M. 400       FEMMINILI   JUNIORES a seguire ALLIEVE
a seguire          M. 100        MASCHILI  JUNIORES a seguire ALLIEVI              
a seguire        . M. 100       FEMMINILI   JUNIORES a seguire ALLIEVE
a seguire          M. 1000        MASCHILI  JUNIORES a seguire ALLIEVI              
a seguire        . M. 1000       FEMMINILI   JUNIORES a seguire ALLIEVE
ore 10.30          Pedana A  GETTO DEL PESO FEMMINILE ALLIEVI / JUNIORES  ( orario approssimativo la gara inizierà al termine della gara disco)
ore 10.30           Pedana B  GETTO DEL PESO MASCHILE ALLIEVE / JUNIORES    
ore 12.15 circa  STAFFETTA 4X100 MASCHILI JUNIORES   a seguire ALLIEVI
a seguire           STAFFETTA 4X100 FEMMINILE JUNIORES a seguire ALLIEVE
Le premiazioni avranno luogo al termine della manifestazione: orario previsto ore 13.30


 




